
AUTOESTIMA
La comunidad aprende y practica



AUTOESTIMA 
Es el conjunto de sentimientos , pensamientos ,

tendencias de comportamientos dirigidos hacia uno

mismo, hacia nuestra manera de ser, y hacia los

rasgos de nuestro cuerpo y nuestro carácter



PORQUE NECESITAMOS DE UN BUEN 
AUTOESTIMA 

Se significa reconocer con dignidad propia ,

el echo que dependemos del uso mismo de

nuestro pensar para sobrevivir llevando

acabo una vida con éxito y nuestro

bienestar dentro del entorno.





IMPORTANCIA  DE LA AUTOESTIMA 
POSITIVA

• La autoestima permite a las personas enfrentarse a

la vida con mayor confianza, benevolencia y

optimismo, y por consiguiente alcanzar más

fácilmente sus objetivos y autoanalizarse.

• Permite que uno sea más ambicioso respecto a lo

que espera experimentar emocional, creativa

y espiritualmente. Desarrollar la autoestima es

ampliar la capacidad de ser felices; la autoestima

permite tener el convencimiento de merecer

la felicidad.



Si quieres encontrar el amor de tu 

vida, mírate al espejo.

Rodéate de personas que 

eleven tu autoestima.



Actividad 

Cada participante tendrá una 

hoja que dividirá en tres 

partes: pasado, presente y 

futuro. Deben representarse a 

sí mismos en las tres partes, 

escribiendo y dibujando



Piensa por ti mismo y ámate a 
ti mismo; ese es el secreto de 
una autoestima positiva.

Quiérete más que a nadie, cuida tus 
pensamientos y habrás logrado 
una autoestima sana y duradera.

Estás en el camino correcto 
cuando no buscas más la 
aprobación de otros.


