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TALLER
PARTICIPATIVO
SOBRE EL
AUTOCUIDADO



Este concepto habla sobre la atencion personal que
ponemos a ¢iertos aspectos de nuestra vida diariayque nos

ayudarya cuidarnos de diversas maneras, tales ¢

La higiene personal.
La salud fisica y mental.

Es 1

le
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La salud sexual. entre otras.
mportante destacar que todo lo que implica el

autocuidado, es responsabilidad de ti mismo_solamer

Cuida
aspectc

rse 4 uno mismo nos trae beneficiesen todos 1
s de nuestra vida. Automaticamente nos hace
persona mas limpia, sana y feliz.
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Dormir Autoperdon
Descansar Positividad

Comer sanpo Autocompasion

Hacer deporte Resilencia
Manejo de estrés

S

Saber pedir ayuda
Ser escuchado/a
Dar afecto

Relacionpes sapas

Meditacion
Conexién con [a
naturaleza
Disfrutar del
silepcio
‘Leer

Estudiar




HOY
REALIZAREMOS
ACTIVIDADES
PARTICIPATIVAS
SOBRE EL
AUTOCUIDADO






Tips para un

aulo

Hablate con
amor

Pasa mas
tiempo solo

\
Creatuslimitesy s
aprende adecirNO ~

& Diloque piensas sin
= miedo a ser juzgado

Haz ejercicio y meditacion

w

Despréndete de
las redes
sociales

AY
\ Comparte con @
} personas
positivas

’
7
+ Sehonesto con
tus sentimientos

Pide ayuda cuando ¥ '
lo necesites -

Ayuda, pero no te sobrecargues
con los problemas de los demas

DE LOS TIPS QUE ESTAMOS
VIENDO EN EL CUADRO DE
AL LADO, CUALES
CONSIDERAS QUE
REALIZAS?

TOMA LA INICIATIVA'Y
PARTICIPA CONMIGO.

ES UN GUSTO ESCUCHARTE



CUENTAME,

¢ CUAL DE ESTAS
APLICAS EN TU
DIA A DIA?

¢ TE PARECEN
IMPORTANTES?
¢POR QUE?

iSiempre atentos!
@ Lod, pintd o pond er peidcina.
La palabra PREVENCION estapresente en tu vida cuando:

; “T.:,

ntemente a i=
4 & la tecnciogia.




