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Este concepto habla sobre la atención personal que le 

ponemos a ciertos aspectos de nuestra vida diaria, que nos 

ayudan a cuidarnos de diversas maneras, tales como:

La higiene personal.

La salud física y mental.

La salud sexual. entre otras.

Es importante destacar que todo lo que implica el 

autocuidado, es responsabilidad de ti mismo solamente. 

Cuidarse a uno mismo nos trae beneficios en todos los 

aspectos de nuestra vida. Automáticamente nos hace una 

persona más limpia, sana y feliz.





HOY 

REALIZAREMOS 

ACTIVIDADES 

PARTICIPATIVAS 

SOBRE EL 

AUTOCUIDADO





DE LOS TIPS QUE ESTAMOS 
VIENDO EN EL CUADRO DE 
AL LADO, CUALES 
CONSIDERAS QUE 
REALIZAS? 
TOMA LA INICIATIVA Y 
PARTICIPA CONMIGO. 
ES UN GUSTO ESCUCHARTE



CUÉNTAME, 
¿CUÁL DE ESTAS 
APLICAS EN TU 
DÍA A DÍA? 
¿TE PARECEN 
IMPORTANTES? 
¿POR QUÉ?


